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ein kleiner Ratgeber fiir Eltern
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Karies vermeiden

Karies ist kein Schicksal! Bei manchen Kindern zeigt der Un-
tersuchungsbefund, dass eine sogenannte erhohte Karies-
gefahrdung vorliegt. Das bedeutet nicht, dass zwangsldufig
immer wieder neue Locher entstehen missen. Es bedeutet
nur, dass diese Kinder eine intensivere Vorsorge bendtigen als
andere Kinder mit einem niedrigeren Kariesrisiko.

Die aufeinander abgestimmten BehandlungsmafBnahmen ei-
nes solchen Vorsorgeprogramms (Kariesprophylaxe) kdnnen
umfassen: das Einfarben der Zéhne mit biologischen Farbemit-
teln. Sie machen Zahnbeldge sichtbar. Das Einliben der richti-
gen Zahnpflege in der Praxis. Bitte bringen Sie dazu die Zahn-
burste lhres Kindes mit.







Das Schiitzen der kariesfreien Kauflachen der bleibenden Zah-
ne mit einer Fissurenversiegelung. Die Fissurenversiegelung ist
wie eine sehr oberflachliche Zahnfiillung und braucht selten
wiederholt zu werden.

Das Starken des Zahnschmelzes mit Fluoriden. Diese Fluoridie-
rung wird regelmaRig wiederholt. Eine Erndhrungsberatung.

Das Kontrollieren der Kariesgefahrdung durch einen Speichel-
test. Mit einer CHX-Kur wird, sofern erforderlich, gezielt das er-
hohte Kariesrisiko bekdampft. (CHX = Chlorhexidindigluconat,
antibakteriell wirksam gegen Karies verursachende Bakterien)



Kleine ganz grof}

Versprechen Sie bitte keine Belohnungsgeschenke! Gerade
Dinge, die sich Ihr Kind mdéglicherweise sehr wiinscht, setzen
es bei der Behandlung zu stark unter Druck und erschweren fiir
das Team die Zusammenarbeit. Je weniger Aufhebens Sie von
der Angelegenheit machen, desto besser.

Schimpfen Sie bitte nicht vor, wahrend oder nach der Behand-
lung mit Ihrem Kind. Loben Sie es statt dessen - aber nur fir
das, was es auch wirklich gut gemacht hat: selbst wenn das nur
eine winzige Kleinigkeit sein sollte.

Sollte Ihnen wahrend einer Behandlung irgend etwas mif3fal-
len, so sprechen Sie den Behandler bitte erst hinterher darauf
an, moglichst in Abwesenheit des Kindes.



Selbstversténdlich ist lhre Anwesenheit im Behandlungszim-
mer willkommen. Bitte bleiben Sie aber eher im Hintergrund
und UGberlassen Sie dem zahnarztlichen Team die Fiihrung'thres
Kindes. Nur durch eine gute Zusammenarbeit zwischen Eltern
und Zahnarzt ist eine erfolgversprechende und angenehme
Behandlung maoglich.

Es kann auch sein, dass ein Kind sich sehr auf die Eltern fixiert,
wenn sie im Zimmer anwesend sind. Dadurch gestaltet sich die
Kontaktaufnahme sehr viel schwieriger. In solchen Fallen ist es
besser, die Kinder alleine in das Behandlungszimmer gehen zu
lassen.
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Vor der Behan

Wecken Sie die Neugierde lhres K
Erlebnis “Zahnarztbesuch”. In vielen
selber Zahnarzt spielen und Stofftier
scheltier - untersuchen.

Gestalten Sie den Tag des Zahnarztbesuches fr
gen und sorgen Sie daftir, dass Sie und lhr Kind ausg
Vermeiden Sie beruhigend gemeinte Formulierungen wie “Du
brauchst keine Angst zu haben, es tut bestimmt nicht weh!”
Falls Ihr Kind fragt, ob eine Zahnbehandlung weh tut, ist es viel
geschickter zu antworten, dass die meisten Kinder sagen, es
wurde kitzeln.

Trotz aller Vorbereitungen ist ein Zahnarztbesuch fir Ihr Kind
gewohnt. Deshalb ist es ratsam, wenn das Behand-
rittweise vorgeht, um Ihr Kind behutsam in die
ation einzufuihren. Haben Sie bitte Geduld,
ine Behandlung einmal tiber mehrere Sitzun-
llte.



Trance - ein Weg zur entspannten Behandlung. Wahrend man
im normalen Bewusstseinszustand immer verschiedene Reize
gleichzeitig wahrnimmt, ist in Hypnose oder Trance die gesam-
te Aufmerksamkeit (oder zumindest ihr gréBter Teil) auf eine
bestimmte Sache gerichtet, so dass man die restliche Umge-
bung mehr oder weniger aus dem Auge verliert. Etwas “wie in
Trance” zu tun, ist also ein ganz alltdglicher Zustand, den man
z.B. beim Joggen, beim Lesen eines spannenden Buches oder
bei einer konzentrierten Arbeit erleben kann.

Bei der medizinischen Anwendung fordern wir diese Fahigkeit
zur "Alltagstrance” sehr stark und so gezielt, dass Sie sich auch
auf dem Zahnarztstuhl aus der momentanen Situation (der Be-
handlung) fiir so lange, wie Sie es mochten soweit entfernen
kdnnen, wie Sie es mochten.

In der Zahnmedizin ist Hypnose bei fast allen MaBhahmen hilf-
reich, insbesondere langere Behandlungen kdnnen mit Trance
zu einer angenehmen Erfahrung werden.



Dariiber hinaus verwenden wir sie in
Bereichen: Hypnose ermdglicht beso
angespannten Patienten eine wesentli
behandlung; im Laufe der Zeit lasst si
fur immer abbauen. Patienten, die das
ner Betdubung nicht mogen, oder nor
tel nicht vertragen, kdnnen sich auch o
arm oder sogar schmerzfrei behandeln la
landlaufigen Meinung sind fast alle Mensche
ohne dass Sie dafiir besondere Fahigkeiten ha
Besonders gut lassen sich Kinder mit Hypnose be
wahrend geistig Behinderte oder Drogenabhéangige fiir eine
solche Behandlung nicht in Frage kommen. Im Gegensatz zur
sogenannten Showhypnose, die nur der Unterhaltung dient,
setzt die medizinische Hypnose immer einen arztlichen Zweck
voraus.



Die Hypnose hat noch einige spezielle Effekte, die sich fur die
zahnarztliche Behandlung nutzen lassen: Im Trancezustand
verkirzt sich subjektiv die Dauer der Behandlung. Ein ent-
spannter Patient ermdglicht seinem Behandler eine sehr viel
prazisere Arbeit und erhdlt so ein verbessertes Ergebnis. Das
Immunsystem wird durch Trance gestarkt. Dadurch verlauft
die Wundheilung schneller und unkomplizierter.

Sollten Sie noch Fragen haben oder schon jetzt der Meinung
sein, dass eine entspannte Behandlung mit Trance fiir Sie inte-
ressant ist, dann besuchen Sie folgende Web-Seiten fiir mehr
Informationen:

www.dgzh.de
www.hypnose.de
www.hypnos.de
www.dgzh-ol.de






Vorbild

Zum Schluss mochten wir Sie darum bitten, einmal in sich
selbst hineinzufiihlen. Sollte fur Sie ein Zahnarztbesuch un-
angenehm oder gar mit Angstgefiihlen behaftet sein, tibertra-
gen Sie das mit groBer Wahrscheinlichkeit auf Ihr Kind. Auch
wenn Sie sich um das Wohl Ihres Kindes Sorgen machen soll-
ten, konnen Sie diese Besorgnis libertragen und verursachen
dhnlich unruhige Empfindungen bei Ihrem Kind. Wir méchten
Sie darum bitten, zu prifen, ob lhre Anwesenheit im Behand-
lungszimmer eine wirkliche Hilfe fir Ihr Kind ist.

Buchempfehlung:

Das Geheimnis glticklicher Kinder
von Steve Biddulph. Beust Verlag
ISBN 3-89530-000-4






Schwanger

Da fangt die Prophylaxe schon zweifach an. Vergessen Sie jetzt
Ihre Zahne nicht! Denn gerade in dieser Zeit sind sie anfalliger
fur Karies und Zahnfleischbluten. Lassen Sie lhre Zdhne in den
ersten Schwangerschaftsmonaten von lhrem Zahnarzt durch-
checken oder, besser noch vorher, wenn Sie planen, schwan-
ger zu werden.



GOnnen Sie sich in der Schwangerschaft eine regelmafige
professionelle medizinische Zahnreinigung. Verschiedene wis-
senschaftliche Studien haben nachgewiesen, dass Kinder von
Miittern, die wahrend der Schwangerschaft regelmaBig pro-
phylaktisch betreut wurden, weniger Karies bekommen. Die
Vorbeugung von Karies fiir Ihr Ungeborenes kann schon jetzt
anfangen, indem Sie lhr individuelles Kariesrisiko durch Spei-
cheldiagnostik bestimmen lassen. Sollte |hr Kariesrisiko “hoch”
eingestuft werden, gibt es die Moglichkeit, durch eine antibak-
terielle Therapie den gréBten Teil der Karieserreger zu eliminie-
ren. Wenn in lhrem Mund eine geringe Anzahl dieser Erreger
vorhanden ist, kdnnen Sie lhr Kind nicht mehr anstecken. Denn
Karies ist eine Infektionskrankheit.

Vermeiden Sie deshalb auch die Ubertragungswege: lecken
Sie den Loffel Ihres Kindes nicht ab, nehmen Sie den Schnuller
nicht in den Mund um ihn“sauber” zu machen, lecken Sie nicht
am tropfenden Eis lhres Kindes usw.




Das Nursingbottlesyndrom oder Teeflaschenkaries.

Karies entsteht nur dann, wenn die Erreger Gelegenheit haben,
die Zdahne oft genug anzugreifen. Wenn Sie (oder lhr Kind) 200
g Schokolade essen, schadet es den Zahnen nicht, wenn Sie
alles auf einmal aufessen. Verteilen Sie diese Schokolade aber
in 10 kleinere Portionen von je 20 g, lassen Sie Ihre Zdhnen 20x
von den Kariesverursachenden Bakterien angreifen. Dann wird
das Gleichgewicht so zerstort, dass Karies entstehen muss.
Genau so verhalt es sich mit den Getranken: Geben Sie lhrem
Kind lieber 1 Glas Apfelsaft pur und 3 Glaser Mineralwasser (1
Angriff auf die Zahne) als 4x eine Apfelschorle (4 Angriffe, Kari-
es kann entstehen). Deshalb sind Kinder, die Saftschorlen oder
Kindertee aus der Flasche trinken (meistens nur schltickchen-
weise) auch im hohen Mal3e kariesgefahrdet.



Bitte schaffen Sie nur Glasflaschen (kei
ihr Baby an. Sie tun ihm keinen Gefallen,
wohnen, aus einer “Pulle” zu trinken. Es ist
wohnheit zu andern. Und es ist schade, wenn

Mit der Unterstiitzung lhres Zahnarztes konnen Sie
ein wertvolles Geschenk machen: Sie konnen ihm dazu ver
fen, ein angstfreier und mundgesunder Erwachsener zu wer-
den, der mit gesunden Zdhnen wunderschon lachen kann.



Zahnarzt Dirk Formes

Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinderzahnheilkunde und Endodontie



